Cédigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ACADOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE :gflhzalzzg"zelm" 2021039413
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: ;22333:? | 2] 4 | 203 |
Unidad Operativa:  Centro de cuidado transitorio Antonia Santos
Eje de Atencioén: Derechos y ejercicios de ciudadania
Linea de Atencion: Promocioén, reconocimiento y ejercicios de derechos Profesional a cargo: Boris Pacheco G.
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DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios

suficientes y necesarios para su exigibilidad, lo que a su vez les permitird avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Reconocer y potencializar en las personas mayores participantes del encuentro de desarrollo humano las conductas que denotan autonomia como

contribuyente del bienestar y de la calidad de vida en la vejez.

2. Fomentar la practica sana y revitalizadora de la autonomia en todas las areas del servicio, del repertorio conductual de la persona mayor y de la practica

permanente en todas las esferas de la vida.

METODOLOGIA

Se invita a todas las personas mayores asistentes al servicio transitorio para que se dispongan a la actividad o encuentro de desarrollo humano

denominado” Autonomia (bienestar y calidad de vida en la vejez)

La actividad fisica se realiza iniciando por un calentamiento previo que intenta incluir la mayor cantidad de musculos y articulaciones que en

conjunto aporte al bienestar del individuo. Se ejercen ejercicios de potencia, resistencia y coordinacién donde se tiene en cuenta tiempo de

ejecucion y tiempo de recuperacion.

MOMENTO
INICIAL

Para el momento central del encuentro de desarrollo humano se proporcionan materiales como lapiceros, marcadores y papel periédico y se

organizaron en pequefios grupos de trabajo utilizando para ello la metodologia Philip 66.

A cada grupo se le pidi6 como tarea recoger las impresiones de un area especifica de la unidad operativa como el area de bafios y sanitaros,

comedor, zonas verdes, zona ludica etc. y examinar las generalidades en cuanto a la autonomia y a la practica de las conductas de independencia.

Autonomia se refiere a la regulacién de la conducta por normas que surgen del propio individuo. Autbnomo es todo aquél que decide

MOMENTO
CENTRAL

conscientemente qué reglas son las que van a guiar su comportamiento. El ejercicio consiste en examinar y reflexionar con detenimiento las

conductas auténomas potenciales de examinar en diversos espacios y escenarios de vida.

Al final del encuentro se invita a los participantes a debatir sanamente acerca de lo aprendido y en aportar desde sus visiones y particularidades.

Se extraen conclusiones individuales y grupales que contribuyen a generar aportes importantes para la construccion de las tematicas generales.

Se realiza una plenaria al final del encuentro de desarrollo humano para extraer conclusiones acerca de la tematica tratada y también para

afianzar y consolidar lo aprendido durante el encuentro.

Se invita a los presentes a reflexionar acerca de las actividades realizadas en donde se aclaran dudas

MOMENTO
FINAL

Se evalla y se anima a las personas mayores a continuar mostrando interés y motivacién en los aportes y en acercamientos de solucién a las

situaciones presentadas.

RECURSOS
Registro fotografico Salon de eventos
Sillas, Mesas Equipo Profesional.

Papel periddico, Marcadores, lapiceros

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Como elementos de evaluacion de la actividad del dia de hoy se pueden mencionar los siguientes logros.

1. Siempre se busca potencializar y comprometer la gran cantidad de misculos, articulaciones, etc. para mejorar la tonicidad y la flexibilidad general.

Los ejercicios de fuerza, resistencia y coordinaciéon ayudan a mejorar la elasticidad y al final se termina con ejercicios de respiracion y recuperacion.

2. Las personas mayores trabajan organizadamente en la construccion de las practicas autbnomas mediante los ejercicios en los diferentes espacios

de la unidad operativa en donde se logra avanzar en procesos de independencia, de autonomia y de responsabilidad.

3. Las personas mayores se acercan a los conceptos de autonomia, independencia, dependencia y heteronomia que se trabajaron en el encuentro.

4.Las personas mayores logran expresar sus sentires e ideas alrededor del tema tratado el cual debaten sanamente ayudando en la construccion del

encuentro de desarrollo humano y aportando desde sus saberes y experiencias.
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